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பா�யல் �ன்��த்தல் �கார் ப�வம் 

ெபயர ்: 
 

வ�டம் மற்�ம் �ைற (மாணவரக்�க்�) : 
 

பத� மற்�ம் �ைற (பணியாளரக்�க்�) :  
 

தங்க�க்� ேநர்ந்த சம்பவத்ைத ேதர்ந்ெத�க்க�ம். 

ப�� – அ 

உடல் ரீ�யான சம்பவங்கள் 

1. ��ம்பத்தகாத �ைற�ல் ேதைவ�ன்� அ�த்தல், வ��தல், �ள்�தல், �த்தம் 

ெகா�த்தல், கட்� ��த்தல், த��தல், தகாத �ைற�ல் ெதா�தல். 

2. உடல் ரீ�யான வன்�ைற – பா�யல் தாக்�தல் 

3. பா�யல் சாதகத்�ற்காக ேவைல பற்� பய��த்�தல் / பத� உயர�் / 

ஊக்கத்ெதாைக. 

ப�� – ஆ 

வாய்ெமா� நடத்ைத 

1. நபரின் உடல்ேதாற்றத்ைத சாரந்்த ��ம்பத்தகாத ெசாற்கைள பயன்ப�த்�, 

வயைத, வாழ்க்ைக �ைறைய பற்� ேதைவ இல்லாத க�த்�க்கள் ��வ�. 

2. தனி நபர ்பற்�ய ஆபாச க�த்�க்கள், கைதகள் மற்�ம் ேகளிக்ைக ேபச�்க்கள். 

3. பா�யல் �ன்��த்�ம் ேநாக்�ல் மற்�ம் �ற ேதைவக�க்காக அ�க்க� ேதைவ 

இல்லாத அைழப்� ��த்தல். 

4. ஒ� நபரின் பா�னத்ைத ைவத்� அவமானப்ப�த்�தல். 

5. பா�யல் �ன்��த்�ம் ேநாக்�ல் அநாகரிக ��ஞ்ெசய்� அல்ல� �ன்னஞ்சல் 

அ�ப்�வ� அல்ல� �ற ச�க ஊடகம் வா�லாக அ�ப்�வ�. 

ப�� – இ 

வாய்ெமா� அல்லாத நடத்ைதகள் 

1. பா�யல் �ண்�தல் சம்மந்தமான படங்கைள / ெபா�ட்கைள காட்�ப்ப�த்�தல். 

2. பா�யல் சம்மந்தமான உடல்ெமா�கைள ெவளிப்ப�த்�தல். 

3. ��ல் அ�த்தல் 

4. வசப்ப�த்�தல் / �ன் ெதாடரத்ல் 

ப�� – ஈ 
 

மற்றைவ இ�ந்தால் ப�ரந்்� ெகாள்ள�ம் : 
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